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Baden-Württemberg  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Baden-Baden]					

					
								
					Baden-Baden
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Freiburg]					

					
								
					Freiburg
				

				
					
						ab 90 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Karlsruhe]					

					
								
					Karlsruhe
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Lahr im Schwarzwald]					

					
								
					Lahr im Schwarzwald
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Ludwigsburg]					

					
								
					Ludwigsburg
				

				
					
						ab 165 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Ostfildern]					

					
								
					Ostfildern
				

				
					
						ab 52 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Ulm]					

					
								
					Ulm
				

				
					
						ab 70 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Bayern  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Augsburg]					

					
								
					Augsburg
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Bayrischzell]					

					
								
					Bayrischzell
				

				
					
						ab 58 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Dettelbach]					

					
								
					Dettelbach
				

				
					
						ab 85 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Germering]					

					
								
					Germering
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Kumhausen]					

					
								
					Kumhausen
				

				
					
						ab 60 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in München]					

					
								
					München
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Neu-Ulm]					

					
								
					Neu-Ulm
				

				
					
						ab 63 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Nürnberg]					

					
								
					Nürnberg
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Schwandorf]					

					
								
					Schwandorf
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Wasserburg am Inn]					

					
								
					Wasserburg am Inn
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Berlin		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Berlin]					

					
								
					Berlin
				

				
					
						ab 59 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Deutschland		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Albbruck]					

					
								
					Albbruck
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Bad Schlema]					

					
								
					Bad Schlema
				

				
					
						ab 90 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Krailling]					

					
								
					Krailling
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Staig]					

					
								
					Staig
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Hessen  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Fulda]					

					
								
					Fulda
				

				
					
						ab 60 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Kassel]					

					
								
					Kassel
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Wiesbaden]					

					
								
					Wiesbaden
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Niedersachsen  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Braunschweig]					

					
								
					Braunschweig
				

				
					
						ab 69 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Hannover]					

					
								
					Hannover
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Norden]					

					
								
					Norden
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Saterland]					

					
								
					Saterland
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Wildeshausen]					

					
								
					Wildeshausen
				

				
					
						ab 95 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Nordrhein-Westfalen  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Bad Salzuflen]					

					
								
					Bad Salzuflen
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Essen]					

					
								
					Essen
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Frechen]					

					
								
					Frechen
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Gelsenkirchen]					

					
								
					Gelsenkirchen
				

				
					
						ab 69 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Hüllhorst]					

					
								
					Hüllhorst
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Kaldauen]					

					
								
					Kaldauen
				

				
					
						ab 89 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Kleve]					

					
								
					Kleve
				

				
					
						ab 69 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Köln]					

					
								
					Köln
				

				
					
						ab 63 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Leverkusen]					

					
								
					Leverkusen
				

				
					
						ab 69 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Meschede]					

					
								
					Meschede
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Neukirchen-Vluyn]					

					
								
					Neukirchen-Vluyn
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Oberhausen]					

					
								
					Oberhausen
				

				
					
						ab 69 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Siegburg]					

					
								
					Siegburg
				

				
					
						ab 89 €
					

					
						Angebote anzeigen
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					Würselen
				

				
					
						ab 90 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Sachsen  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Chemnitz]					

					
								
					Chemnitz
				

				
					
						ab 59 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Dresden]					

					
								
					Dresden
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Pirna]					

					
								
					Pirna
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Thüringen  alle anzeigen		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Suhl]					

					
								
					Suhl
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Österreich		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Leonberg]					

					
								
					Leonberg
				

				
					
						ab 95 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Salzburg]					

					
								
					Salzburg
				

				
					
						ab 50 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Wals-Siezenheim]					

					
								
					Wals-Siezenheim
				

				
					
						ab 50 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Weiz]					

					
								
					Weiz
				

				
					
						ab 109 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Wien]					

					
								
					Wien
				

				
					
						ab 56 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
 
Schweiz		
			
									
						[image: Ayurveda Massage in Bern]					

					
								
					Bern
				

				
					
						ab 146 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		
	Ayurveda Massage in den beliebtesten Regionen

			
			
									
						[image:  in Schwarzwald]					

					
								
					Schwarzwald
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Ruhrgebiet]					

					
								
					Ruhrgebiet
				

				
					
						ab 69 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Erzgebirge]					

					
								
					Erzgebirge
				

				
					
						ab 59 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Alpen]					

					
								
					Alpen
				

				
					
						ab 58 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Teutoburger Wald]					

					
								
					Teutoburger Wald
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Eifel]					

					
								
					Eifel
				

				
					
						ab 90 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Taunus]					

					
								
					Taunus
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

				
			
									
						[image:  in Franken]					

					
								
					Franken
				

				
					
						ab 80 €
					

					
						Angebote anzeigen
					

				

								

							

		

					
			Über das Erlebnis Ayurveda Massage		

		
			Verschenken Sie Stunden voller Tiefenentspannung an Ihren Alltagshelden oder Ihre Wellness Prinzessin! Abstand vom stressigen Alltag und sich einfach mal erholen sind Dinge die jeder Mensch mal braucht. Gönnen Sie sich oder jemandem der dringend Erholung nötig hat eine wohltuende Massage. Die Ayurveda-Massage, auch Abhyanga Massage genannt, stammt aus einer traditionellen indischen Heilkunst. Durch eine Ayurvedische Massage wird Stress abgebaut und die Balance zwischen Körper und Seele wieder hergestellt. Ein weiterer positiver Effekt ist, dass die Zellerneuerung und Entschlackung des Körpers angeregt wird. Beim Ayurveda Wellness wird jeder der Entspannung und Abstand sucht mit warmem Ölen massiert und kann dabei voll und ganz abschalten. Ob Workaholic mit Verspannung oder Fern-Ost-Träumer, bei einer Ayurveda Massage ist für jeden etwas dabei. 		

				
			Was macht das Erlebnis Ayurveda Massage als Geschenk so einzigartig?		

		
			Die Ayurveda-Massage entstammt einer alten indischen Tradition und verspricht absolute Tiefenentspannung. Dabei werden Körper, Geist und Seele angesprochen und miteinander in Harmonie gebracht. Die Ayurvedische Massage zeichnet vor allem die große Menge an warmem Öl aus, das beim Streichen und Kneten duftend und sanft auf der Haut verteilt wird. Die Kräutermischungen sind dabei an die Bedürfnisse Ihrer Liebsten angepasst. Die Muskeln werden gelockert während das Öl dringt durch die Haut eindringt und sie zart und geschmeidig macht. Außerdem wirken sich die Inhaltsstoffe der ätherischen Öle sehr gesund auf das Gewebe aus. Ayurveda-Wellness ist eine großartige Möglichkeit, schnell eine tiefe und nachhaltige Entspannung zu erlangen. Somit wird all der Alltagsstress aufgelöst und vergessen. Nach der Ayurveda-Massage fühlen sich Ihre Lieben wie neugeboren – einfach fabelhaft!		

		
			Wer freut sich besonders, wenn er das Erlebnis Ayurveda Massage geschenkt bekommt?		

		
			Ob Workaholic, Actionheld oder Sportskanone– ab und zu brauch jeder Mal eine Pause. Die Ayurveda-Massage bietet innerhalb von kürzester Zeit das Gefühl absoluter Tiefenentspannung. Genau das Richtige für alle, die durch den stressigen Alltag sonst keine Zeit für Ruhe und Erholung haben! Ob Mann oder Frau, jung oder alt, diese hochwertige und traditionseiche Massage führt bei jedem zu einem Gefühl der absoluten Ruhe und Zufriedenheit. Die Behandlung wird jeglichen Wünschen des Kunden angepasst, wodurch jeder auf seine Kosten kommt. Wer seine innere Mitte finden will, und für kurze Zeit in die spirituelle  Welt Indiens abtauchen möchte, ist bei einer Ayurveda Massage gut aufgehoben. 		

		 
		Weitere Fragen zum Erlebnis? Wir haben die Antworten!

					
			Wie viel Zeit muss ich für die Massage einplanen?

			Für die Massage sollten Sie in der Regel  45 bis 60 Minuten einplanen. Diese Zeitangabe bezieht sich allerdings nur auf die eigentliche Massage. Planen Sie daher noch etwas mehr Zeit zum Nachruhen, Duschen und Umziehen mit ein.

			

			

					
			Welche Leistungen werden bei diesem Erlebnis erbracht?

			Die Leistungen sind von Anbieter zu Anbieter unterschiedlich. Im Normalfall sind jedoch ein Vorgespräch, eine Tasse ayurvedischer Kräutertee und Wasser sowie Ihre ayurvedische Ganzkörpermassage mit warmem Öl im Preis inbegriffen. Von einigen Anbietern werden zudem noch die Handtücher, ein Bademantel, Badeschuhe und ein Duschbad bereitgestellt.

			

			

					
			Unterscheidet sich diese Massage von einer normalen?

			Bei der Ayurveda-Massage stehen die Entspannung, und die Entschlackung des Körpers sowie die Stärkung des Immunsystems im Vordergrund. Durch das warme Öl und die einfühlsamen Massage-Bewegungen wird der Körper entgiftet, vitalisiert und verjüngt. Die Massage wirkt anregend auf den gesamten Stoffwechsel und soll das körperliche und seelische Wohlbefinden steigern sowie Krankheiten vorbeugen.

			

			

					
			Muss ich etwas mitbringen?

			Je nach Anbieter müssen Sie Badebekleidung und Badeschuhe selbst mitbringen. Handtücher werden in der Regel vor Ort zur Verfügung gestellt.

			

			

					
			Können zwei Personen nebeneinander massiert werden?

			Da bei der Ayurveda-Massage ihre komplette Entspannung im Vordergrund steht, ist es in der Regel nicht möglich zu zweit massiert zu werden. Denn nur alleine können Sie sich voll und ganz auf Ihre innere Ruhe konzentrieren und die Massage genießen.

			

			

					
			Kann ich eine Begleitperson mitbringen?

			Begleitpersonen sind, aus dem gleichen Grund wie die Massage zu zweit, nicht erwünscht.

			

			

					
			Von wem werde ich massiert?

			Ob Sie von einer Masseurin oder einem Masseur massiert werden hängt sehr stark von der aktuellen Personalsituation des Anbieters ab. Hier empfiehlt es sich direkt bei der Terminvereinbarung nachzufragen und Ihren Wunsch zu äußern.

			

			

					
			Muss ich körperlich komplett gesund sein?

			Sie sollten auf keinen Fall an einer Massage teilnehmen wenn Sie unter Herz-Kreislauf-Problemen, Fieber, Grippe oder akuten Rheuma leiden. Auch bei größeren offenen Wunden sollten Sie darauf verzichten.

			

			

					
			Kann ich an der Massage auch mit Rückenproblemen teilnehmen?

			Im Allgemeinen kann eine Ayurveda-Massage bei Rückenproblemen Linderung verschaffen, da Blockaden gelöst werden. Dennoch sollten Sie das, falls Sie unter Rückenproblemen leiden, vor der Massage mit Ihrem Arzt absprechen und dem Masseur mitteilen unter welchen Problemen Sie leiden.

			

			

						
			Welche anderen Erlebnisse könnten mich auch noch interessieren?		

		
			Eine Ayurvedische Massage erholt Körper, Geist und Seele und beschert eine wundervolle Regeneration des Energiehaushaltes. Eine attraktive Alternative  zur Massage, und nicht weniger entspannend, ist das Floating. Entspannungskuren wie diese sorgen dafür, dass Sie denn Alltag wieder mehr genießen können. Der Flugsimulator indes ermöglicht eine virtuelle Reise nach Indien, dem Heimatland der Ayurveda-Massage. Fühlt sich Ihr Lieber nach der Wellness-Behandlung wie neugeboren? Dann kann er die neue Vitalität gleich bei einem Fallschirm-Tandemsprung über Leipzig ausleben! Doch verwöhnen Sie nicht nur die Haut mit einer ayurvedischen Massage, sondern tun Sie auch dem Bauch Ihres Beschenkten einen Gefallen: Mit einem Sushi-Kochkurs in Hamburg taucht der Neugierige tiefer in die asiatische Kultur ein und reist von Indien mental weiter nach Japan. Alternativ genießen Sie beim Candle-Light-Dinner in München mit dem Liebsten ein Wellness Erlebnis für den Gaumens. 

Verschenken Sie ein entspannendes Erlebnis an Ihre liebste Alltagsheldin und überraschen Sie jemanden mit einer Ayurveda-Massage!		

	

	
		
			
				
					Besucher, die sich dieses Erlebnis angesehen haben, 
haben sich auch für die Folgenden interessiert:
				

				Das könnte Ihnen auch gefallen:

				
				
				
				
									
						[image: ]						Yoga Kurs

						ab 7 €

					
									
						[image: ]						Floating

						ab 49 €

					
									
						[image: ]						Wellness für Zwei

						ab 29 €

					
								

				

				
				

			

		
	



			
			
				Sie sind hier:

					
															erlebnisgeschenke.de
													
	
															Wellness & Beauty
													
	
															Verwöhnmomente & Massagen
													
	
							Ayurveda Massage						


			

		

		



	

	





		
		

	

	

	
		Sind Sie zufrieden mit erlebnisgeschenke.de?

		Sind Sie zufrieden mit erlebnisgeschenke.de?

		
			JA


		

		
			TEILWEISE
TEILS


		

		
			NEIN


		

	

	
		Erzählen Sie uns mehr ...

		Positiv aufgefallen ist mir ...
		Diese Umfrage ist anonym.

		Feedback abschicken

		
	

	
		Erzählen Sie uns mehr ...

		
			
				Ich will hier nichts kaufen, weil ...

			

			
				

				Ich will hier nichts kaufen, weil ...
			

		

		
			
				Ich finde nicht, was ich suche, nämlich ...

			

			
				

				Ich finde nicht, was ich suche, nämlich ...
			

		

		
			
				Die Seite ist fehlerhaft, weil ...

			

			
				

				Die Seite ist fehlerhaft, weil ...
			

		

		
			
				Ich bin unzufrieden, weil ...

			

			
				

				Ich bin unzufrieden, weil ...
			

		

		

		
			Diese Umfrage ist anonym.

			Feedback abschicken

			
		

	

	
		Erzählen Sie uns mehr ...

		
			
				Ich will hier nichts kaufen, weil ...

			

			
				

				Ich will hier nichts kaufen, weil ...
			

		

		
			
				Ich finde nicht, was ich suche, nämlich ...

			

			
				

				Ich finde nicht, was ich suche, nämlich ...
			

		

		
			
				Die Seite ist fehlerhaft, weil ...

			

			
				

				Die Seite ist fehlerhaft, weil ...
			

		

		
			
				Ich bin unzufrieden, weil ...

			

			
				

				Ich bin unzufrieden, weil ...
			

		

		

		
			Diese Umfrage ist anonym.

			Feedback abschicken

			
		

	

	
		Vielen Dank für Ihr Feedback!

		
			

			 Wir arbeiten hart daran, erlebnisgeschenke.de noch nutzerfreundlicher zu gestalten.

		

	

	
		Ihre Meinung ist uns wichtig!
 Diese Umfrage ist anonym.

	








	
	Vielen Dank!

	Wir haben Ihr Feedback erhalten und melden uns in Kürze bei Ihnen!

	
		Feedback

		Wir freuen uns über Ihr Feedback, Ideen, Kritik und Verbesserungsvorschläge.

		
		
		
		
		
		

		
			
				Ihre Frage

				Ihr Problem

				Ihre Idee

				Ihr Lob

			

		

		
			
				Ihre E-Mailadresse (wird nicht veröffentlicht)

			

		

		
		

		
		
	

	
		Bitte geben Sie Ihre Frage ein

	    Bitte geben Sie Ihre E-Mailadresse ein

    








	
		
			Folgen Sie uns auf

			

			

			

			

		

		


		
		


		
			Newsletter abonnieren

			
				
					
					
					

					

				

			

			
				

				

			

		


		



		
			Zahlungsmöglichkeiten bei Partnern

				
				

				

				

				

				

				

				

				

				

			

		

		
			
				
					Neues aus dem Erlebnisgeschenke-Magazin
				

													
						
							14.11.2021						
						
							Tapas - Vielseitige Häppchen aus Spanien						
					
													
						
							24.10.2021						
						
							Streetart-Tour durch Berlin						
					
													
						
							23.08.2021						
						
							Die 7 tierischsten Erlebnisse im Sommer						
					
							

			
				
					Mehr lesen in unserem Magazin
					

				
			

		

	

	
		
			
				

				Über erlebnisgeschenke.de
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				Hilfe & Service

			

			 
				Wie funktioniert erlebnisgeschenke.de?
				Häufig gestellte Fragen
				Unser Geschenkefinder
				Bewerten Sie uns 
			

		

		
			
				

				Unsere Partner
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				Anbietervergleich
				Lieferzeiten
				Firmenkunden & Firmenevents
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			Vielen Dank!
		

		
			Wir haben Ihnen eben eine Bestätigungsmail zugeschickt. 
			Bitte klicken Sie auf den Link in der Email, um sich für den Newsletter anzumelden.
		

	




	
		

		
			Vielen Dank für Ihre Anmeldung zu unserem Newsletter!
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	 wurde Ihrem Wunschzettel erfolgreich hinzugefügt	
	Zum Wunschzettel gehen
	Vom Wunschzettel entfernen
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